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A Terapia Ocupacional utiliza o grupo como ferra-
menta terapéutica para mobilizar, estimular, edu-
car, treinar para o trabalho, treinar para uma vida
em sociedade, recriar e abordar problemas de rela-
cionamento e conscientizar. Possibilitam que os
papéis sociais, as relacdes, a capacidade de comu-
nicacdo e outros componentes psicossociais pos-
sam ser praticados, experimentados para que de-
pois sejam transportados para as condutas na co-
munidade.

No universo da reabilitacdo, o espaco
grupal, pode gerar perspectivas inovadoras e a
producao de novos sentidos e re-significacoes para
os participantes. O espaco grupal promove o conta-
to com varios universos: cada sujeito envolvido
(suas histérias e desejos); os vinculos construidos
nessa trajetéria (aproximacoes, identificacdes, con-
flitos); aspectos institucionais (atravessamentos,
limites e possibilidades) e questées sociais
(obstaculos visiveis, invisiveis e potencialidades).
Percebemos também a gradativa construcdo de
producoes coletivas ancoradas nos processos de
interacao e vinculo, assim como o desdobramento
de novos projetos de vida para cada um dos inte-
grantes do grupo, ao final do processo.

Tal perspectiva pode contribuir na busca
de novos horizontes e projetos de vida, no contexto
do processo de reabilitacdo. Considerando a im-
portancia da utilizagao do dispositivo grupal em
terapia ocupacional, acreditamos que essa propo-
sicao configura-se como mais uma das interven-
coes em reabilitacao, somando-se a elas e possibi-

litando interlocucoes com outros saberes e praticas
na complexa rede de atencao e cuidados aos sujei-

tos. Beatriz Porto e Flavia A. S. Abdala
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